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Zutaten:
- 20 EL Mehl
- 15 TL Salz
- 2 EL Öl
- 250 ml Wasser
- Lebensmittelfarbe (je nach Wunsch)
- Einmal- Handschuhe
- Aufbewahrungsglas-/Schüssel


Anleitung:
- Mehl, Salz, Öl und Wasser in eine Schüssel geben

- alle Zutaten zu einem glatten Teig verkneten
 
- je nach Konsistenz der Masse noch mehr Mehl (wenn zu      
  flüssig) oder mehr Wasser (wenn zu dick)

- wenn der Teig schön glatt ist, in Portionen aufteilen
[bookmark: 297516-knete-selber-machen-so-gehts][bookmark: _GoBack]- eine Portion zu einem “Knödel“ formen und in die Mitte eine Mulde drücken

- ein paar Tropfen Lebensmittelfarbe hinein tropfen, je mehr Farbe, umso kräftiger wird die Knete

- kräftig verkneten, bis die Knete ebenmäßig gleichfarbig ist

viel Spaß beim Kneten

 damit die Knete weich bleibt, in ein Schraubglas oder einer Schüssel aufbewahren
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